
市立池田病院 呼吸器内科では肺の生活習慣病であるCOPD（慢性閉塞

性肺疾患）の患者さまを対象としたCOPDリハビリ入院を開設します。

COPDという病気を正しく理解し、呼吸器感染症の予防、生活習慣を

改善するきっかけとしていただくことを目的としています。

呼吸器疾患の専門医師、
看護師、理学療法士、薬剤師、
管理栄養士のスタッフから
構成されるチームが中心となり、
集中的に治療や指導を行い、
短期間で患者さまの生活習慣
の質の改善を目指します。
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タバコの煙などの有害物質を長期間吸い込むことによって空気

の通り道である気道が狭くなったり、肺に炎症を起こしたりする

病気です。COPDが進行すると、体重が減少し、息切れが起こり、

日常生活を送ることが困難になります…

写 真

・せき、たんがしつこく続く

・40歳以上で喫煙習慣がある、以前にタバコを吸っていた

・階段を登るときつらくなった

・風邪を引いたとき治りにくい

・同年代の人と一緒に歩く際、他の人より歩くペースが遅れる

・食事をしても（人並みに食べても）体重が減る

COPDとは？

こんな方はCOPDに要注意！！

◎入院プログラムは、
「1週間コース」or「2週間コース」
から選べます。
◎プログラム終了時には、
専門医師による個別面談を
実施します。


